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Триатлон. Чемпионат и первенство России 2016 по триатлону 

ТЕПЛОЕ СОЛНЦЕ ИЖЕВСКА. 

5 июня город Ижевск встретил 
участников ЧР по триатлону солнечной 
погодой. Жарко было и на 
республиканском стадионе биатлона, где 
более 200 профессионалов и любителей 
приняли участие в соревнованиях, 
организованных Федерацией триатлона 
России. Ветераны стартовали сразу после 
гонки элиты. На них и остановимся. 

Трасса соревнований была  очень 
сложная и составлена таким образом, 
чтобы выявить действительно 
сильнейших спортсменов. 

Плавательный сегмент длиной 0,75 км, 
расположенный в искусственном 
водоеме, вызвал много проблем, т. к. уже 
после старта через 100 м был поворот на 
90 градусов, и все 45 участников 
ринулись занять более выгодное место, 
чтобы удачно завернуть. Кто зазевался, 
попал в кольцо  соперников, из которого 
выплыть было практически невозможно. 
Только на втором круге спортсмены 
смогли показать свои силы в плавании в 
полной мере. 

 

Сегмент велогонки длинной 20 км 
проходил по лыжероллерным трассам 
через стрельбище. На некоторых 
участках  скорость у спортсменов 
снижалась до 10 км/ч, а длинна подъемов 
составляла более 100 метров. На спусках 
наоборот, лидеры развивали скорость до 
70 км/ч. Так, что удержаться в группе 
было достаточно проблематично. Эффект 
лидирования практически был сведен к 
нулю. Тот факт, что трое участников 

порвали цепи на велосипедах, говорит 
о трудности данного участка 
соревнований. 

 

Бег – 5км уже практически мало 
изменил расстановку в группе 
лидеров. Хотя отдельные триатлеты 
показали высокие беговые результаты. 
В итоге Александр Кучиерский в 
возрастной группе старше 50 лет занял 
1 место с результатом 1час 19 минут и 
15 секунд. Более пяти минут ему 
уступил второй участник из Удмуртии. 
Поначалу более плотное 
соперничество Тольяттинцу составлял 
триатлонист из Чебоксар, но  из-за 
поломки велосипеда не смог закончить 
дистанцию. 

 

Хочется немного рассказать о более 
молодых спортсменах, по той причине, 
что среди них был Чемпион мира по 
лыжным гонкам Максим Вылегжанин, 
не упускающий возможность 
тренироваться в соревновательном 



ритме и летом. Максим в абсолюте занял 
второе место, уступив лишь МСМК по 
триатлону, своему земляку Денису 
Лекомцеву полторы минуты, показав 
превосходный результат 1 07 52, на 
секунду опередив третьего призера 
Иванова Андрея, то же международного 
мастера. Примечательно, что за неделю 
до этого Вылегжанин был четвертым в 
раздельной велогонке на чемпионате 
Удмуртии. 

 

 

На основе статьи Ирины Даниловой 

 

 

 
 
 

 
 


