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Лыжный спорт
Лыжный спорт – нелёгкая работа.
А сказать точнее – тяжкий труд.
Ну а по душе кому, охота
Заниматься им, тот значит крут.

Волей, духом тот силён и телом,
Мужества тому не занимать.
Труд тяжёлый стать любимым делом
Может, если радость в нём познать.

Настоящим лыжникам известно –
Что такое есть в душе комфорт,
Если выбор в жизни сделан честно,
Если часть которой – лыжный спорт.

Дмитрий Каверин
г. Тольятти, Самарская область
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Самара – это город, где можно 
почувствовать широту волжской 
души. Самара была основана в 
1586 году князем Григорием Засе-
киным как сторожевая крепость. 

Сегодня же это современный 
город-миллионник, входящий 
в десятку крупнейших городов 
России. Здесь самая большая 
площадь Европы, самая длинная 

набережная, легендарный Жи-
гулевский пивоваренный завод, 
соседствующий с женским мона-
стырем, а на одной из улиц стоит 
настоящая космическая ракета!

Самара – город
волжской души
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С 1935  года город Самара 
носил имя Куйбышев. Во вре-
мя Великой Отечественной 
войны именно Куйбышев, а не 
Самара, побывал запасной сто-
лицей СССР. В это время сюда 
были эвакуированы крупные 
промышленные предприятия, 
правительство страны и дипло-
матические представительства, 
об этом напоминают таблички 
на домах исторической части 
города. Из-за военных и стра-
тегических предприятий город 
был закрыт для иностранцев. 
В  1991  году ему вернули исто-
рическое название и со вре-
менем открыли для туристов. 
Годом ранее был рассекречен 
и бункер Сталина, построенный 
в 1942  году на глубине 37  ме-
тров специально для Верховно-
го Главнокомандующего на тот 
случай, если бы Москву заняли 
фашисты. Сейчас здесь музей, 
открытый для посетителей.

В 1958  году на заводе «Про-
гресс» была собрана, а в 1959 за-
пущена с космодрома «Байконур» 
ракета Р-7, после чего за городом 
закрепилось название еще одной 
столицы – космической. Ракеты, 
сделанные на самарском заво-
де, в том числе и «Восток» Юрия 
Гагарина, бороздили бескрай-
ние космические пространства. 
В  честь юбилея полета Юрия  
Гагарина в космос и ракеты Р-7 в 
Самаре в конце проспекта Ле-
нина установлен памятный ком-
плекс ракеты-носителя «Союз», а 
внутри него располагается музей 
«Самара Космическая». Многое в 
истории города связано и с ави-
ацией. В годы войны на здешних 
заводах выпускали штурмовики 
Ил-2, участвовавших в крупных 
сражениях. При въезде в город, 
на Московском шоссе можно уви-
деть памятник этому самолету. 
В мирное же время это предпри-
ятие выпускало самый массовый 
гражданский самолет в Совет-
ском Союзе – Ту-154.
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Самарская набережная Вол-
ги – начальная точка большин-
ства туристических маршрутов 
и любимое место для отдыха го-
рожан, она самая длинная среди 
всех волжских городов и тянет-
ся на 5 км. Летом тут загорают и 
купаются, играют в различные 
спортивные игры, катаются на 
роликах и велосипедах, а зимой 
ходят на лыжах и закаляются в 

проруби. Здесь огромное коли-
чество памятников, один из са-
мых известных – «Ладья» в виде 
древнерусского судна с раскры-
тым парусом из белого мрамо-
ра, построенный к 400-летию 
города. Отсюда открывается 
потрясающий вид на Жигулев-
ские горы и Волгу-матушку. Еще 
одна популярная скульптурная 
композиция посвящена «Бурла-

кам на Волге». Илья Репин делал 
наброски в селе Ширяево неда-
леко от Самары. Совсем рядом, 
между Некрасовским и Ленин-
градским спусками к Волге, 
находится памятник главному 
герою «Белого солнца пусты-
ни» – Федору Сухову. Красноар-
меец, равно как и автор сцена-
рия фильма, родился в селе под 
Самарой. А какие тут закаты…
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Историческая часть города 
зажата между двумя реками  – 
Волгой и Самарой. В Самаре 
просто невероятной красоты 
центр, тут и деревянная архи-
тектура, и каменный модерн, и 
сталинский ампир, и советский 
конструктивизм. Ходить по ста-
рым улочкам  – одно наслаж-
дение. В каждом нормальном 
городе должна быть хотя бы 
одна пешеходная улица, в Са-
маре такой является улица Ле-
нинградская, точнее её часть, 
расположенная между улица-
ми Галактионовская и Куйбы-
шева. Эта улица сто с лишним 
лет назад была самой главной 

торговой улицей города. Попав 
в Самару очень легко оказаться 
«на дне». И, что интересно, как 
правило либо вы уже сами это 
спланировали, либо вам под-
скажут местные жители, а при 
хорошем настроении еще и 
сами туда приведут. А все дело 
в том, что «На дне» – это бар и 
небольшой пивной павильон 
на открытом воздухе прямо за 
Жигулевским пивоваренным 
заводом рядом с Волгой. По-
жалуй, это самый известный 
пивзавод страны, который был 
основан в 1881  году австрий-
ским подданным Альфредом 
фон Вакано. А  приехать в Са-

мару и не попробовать леген-
дарного пива, да еще прямо с 
завода, это немыслимо.

Самаре очень повезло, она 
расположена рядом с таким 
уникальным местом, где скон-
центрировано столько при-
родных красот и памятников 
культуры. На противополож-
ном берегу Волги находится 
природный заповедник Самар-
ская лука, а севернее города 
раскинулись Сокольи горы, ко-
торые являются продолжени-
ем Жигулёвских гор на левом 
берегу Волги, здесь и проходят 
соревнования нашей марафон-
ской серии.
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Вспоминая историю лыжного 
спорта Самары, невольно обра-
щаешь внимание на одну де-
таль. Раньше лыжные марафоны 
на 50 км у мужчин и 30 киломе-
тров у женщин были привычным 
номером программы областной 

Подготовка к старту Куйбышевского лыжного марафона 1989 года

Дан старт участникам Куйбышевского лыжного марафона

ленного куйбышевского лыжни-
ка, который рано ушел из жизни. 
Это была смешанная гонка.

Примерно с середины 70-х 
годов прошлого века лучшим 
марафонцем в нашем регионе 
считался тольяттинский дина-
мовец Анатолий Иванов. Он 
стремительно ворвался в когор-
ту сильнейших гонщиков СССР, 
потеснив известных ветеранов, 
олимпийских чемпионов Вяче-
слава Веденина, Федора Сима-
шова, Юрия Скобова и других. 
Иванов считался мастером ма-
рафона и много раз побеждал 
на чемпионатах страны, стано-
вился чемпионом мира.

Марафонские гонки, как пра-
вило, проходили в нашем регио-
не на лыжной базе «Динамо», по-
том перекочевали на «Чайку», а 
в 1988 году из-за огромного ин-
тереса к гонке и наплыва участ-
ников, местом проведения стала 
набережная Волги под Полевым 
спуском.

зимней спартакиады, да и про-
сто областных чемпионатов по 
лыжным гонкам. Чуть в сторо-
не стояла традиционная гонка 
Анатолия Александрийского. 
Ее  протяженность была 33  ки-
лометра – по числу лет прослав-

История марафона  
«Сокольи Горы»
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Трассы от набережной вее-
ром уходили на правый берег и 
доходили до Выползово. Участ-
ников была масса  – за тысячу 
человек. Его так и назвали  – 
«Куйбышевский марафон». А на 
лыжной базе Волжского автоза-
вода в этот же день проводили 
свой «Тольяттинский марафон».

29  лет назад на старт «Куй-
бышевского марафона» вышло 
девять (!) тысяч участников. По-
бедителем на дистанции 50  км 
стал Андрей Васильев  – пред-
ставитель КФК «Волга».

С вершины нынешних лет лю-
бопытно прочитать в газетном 
отчете, что спонсорами «Куйбы-
шевского марафона» выступи-
ло производственное швейное 
объе динение «Волга», пригото-
вившее огромные сладкие при-
зы – торты. Объединение «Завод 
имени Масленникова» и многие 
другие предприятия, откликну-
лись на просьбу организаторов 
об участии в соревнованиях и вы-
делении призов для победителей.

Главным инициатором лыж-
ного марафона являлся предсе-
датель Куйбышевского горсовета 
ДФСО профсоюзов Ю.Д.  Кузне-
цов. Свою лепту внесли: фонд 
молодежной инициативы при 
горкоме ВЛКСМ, редакция газе-
ты «Волжская Заря» и Куйбышев-
ский совет народных депутатов.

«Куйбышевский марафон» 
был в то время для жителей об-
ластного центра большим спор-
тивным событием. Он проходил 
в рамках массового движения 
«Жигулевская лыжня зовет», ко-
торое родилось в начале 80-х 
годов прошлого века. Тогда в 
Сокольих горах лыжники ходи-
ли по снежным трассам и талон-
чиками отмечали пройденные 
километры. Тех, кто наберет 
наибольшее количество снеж-
ных километров, награждали 
подарками в конце сезона.

В связи со сменой названия, 
25  января 1991  года города 

Куйбышева в историческое на-
звание Самара, лыжный мара-
фон преобразился в название 
Самарский. В 2008  году ме-
роприятие состоялось в 21-й 
раз на лыжных трассах учеб-
но-спортивного центра «Чайка» 
п. Управленческий и более не 
проводилось. Основными орга-
низаторами и вдохновителями 
проведения Самарского лыж-
ного марафона в те годы были: 
председатель Самарского го-
родского лыжного клуба – Вик-
тор Полянин, Сергей Щенников, 
Геннадий Акимов.

В 2015  году Самарская об-
ластная Федерация лыжных го-
нок, совместно с департаментом 
физической культуры и спорта  
Администрации городского 
округа Самара, решили возро-
дить хорошо забытое старое. 
Самарский лыжный марафон 
«Сокольи Горы»  – это открытые 
старты, в которых сможет при-
нять участие и любой желаю-
щий из другого региона страны. 
50 километров побегут мужчины 
от 19 лет до 75 и старше, а на дис-
танциях 30 и 10 километров муж-
чины и женщины всех возрастов.

И мы успешно идем к наме-
ченной цели. Лыжный марафон 
2017  года собрал представите-

лей из 21  субъекта Российской 
Федерации. Самарский лыж-
ный марафон «Сокольи Горы» 
в 2018 году стал полноправным 
членом всероссийской серии 
Russialoppet – миссией которой 
является не только развитие 
лыжного движения, но еще и 
событийного туризма по регио-
нам России, а в 2019 на наш ма-
рафон приехало 560 участников 
из 3-х стран, 39-ти субъектов РФ 
и 140  городов России. Путеше-
ствия и соревнования – эти два 
увлечения стали образом жизни 
и спортивной целью десятков 
тысяч российских лыжников.

Для любого спортсмена со-
ревнование – это не только по-
вод поучаствовать в гонке, но и 
посмотреть сам город. Лыжная 
трасса марафона находится в по-
селке Управленческий, в окрест-
ностях Сокольих гор, имеющих 
уникальный природный рельеф 
для проведения таких соревно-
ваний Лесной массив располага-
ется на возвышенности, откуда 
открывается потрясающий вид 
на Волгу и Жигулевские горы.

Ну а любителям коллекцио-
нировать медали с марафонов 
удастся получить красивую уни-
кальную финишерскую медаль с 
видами Сокольих гор.

Победитель Куйбышевского марафона Андрей Васильев на дистанции
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Сравнивая с марафонски-
ми стартами Европы, которые 
собирают по несколько тысяч 
любителей лыж на каждом сво-
ем старте, потенциал на данный 
момент не реализован на 10%. 
Люди в современной России не 
привыкли, что в таких соревно-
ваниях принимают участие не 
только профессионалы, но и 
«спортсмены выходного дня», 
которые катаются для своего 
удовольствия в свободное вре-
мя. Именно таких участников 
приглашаем в первую очередь, 
показать, что это не так трудно, 
как кажется на первый взгляд. 
А медаль на финише  – очень 
хорошая мотивация для людей, 
которые вряд ли когда-то смогут 
заработать призовые медали.

Очень лестно было видеть 
на каждом марафоне, что око-
ло несколько десятков участ-
ников подобного формата нас 
посетили деревянные полупла-
стиковые лыжи, которые до-
стали с балкона, майки с номе-

ром, одетые поверх пуховиков, 
шерстяные носки, натянутые 
на спортивные брюки. Они уже 
победили свой страх, выйдя на 
старт, а кто-то даже победил 
боль и усталость, уложившись в 
5 часов контрольного времени.

Вы знаете, откуда пошло назва-
ние «Сокольи горы» – гряда вер-
шин на левом берегу Волги у по-
селка Управленческий в Самаре?

За рекой Сок начинаются Со-
кольи горы, протянувшиеся по 
левому берегу Волги на 15  км 
до самой Самары. Сокольи 
горы, как и Жигулевские, по-
росли лесом и изрезаны множе-
ством оврагов. Здесь добывают 
строи тельный камень и щебень. 
Самая высокая вершина Соко-
льих Гор называется Тип-Тяв.

По поводу названия горы 
и истории образования Жигу-
лёвских ворот существует ле-
генда: о красавице Волге и двух 
братьях, Жигуле и Соколе. У Со-
кола была сторожевая собака. 
Она охраняла покой братьев.  

Сокол строго-настрого при-
казал, чтобы собака отгоняла 
прочь зверей и птиц и лихих лю-
дей. Но еще строже наказывал 
Сокол, чтобы верная его соба-
ка не подпускала близко Волгу. 
Волга, желавшая выбраться на 
простор и бежать к морю корот-
ким путём, обернулась красави-
цей, какой ни Сокол, ни Жигуль 
отродясь не видели. И пошла 
к братьям. Увидела Волга, что 
братья зачарованы ее красотой.  
Осмелела, вздохнула всей гру-
дью, напряглась да и ударила 
со всего размаху, так ударила, 
что затрещали братья и разда-
лись в разные стороны... Собака 
только и успела тявкнуть – «тип-
тяв». Пали эти звуки на вершину  
Сокола, да там и замерли. А соба-
ка полетела от сильной встряс-
ки в воды Волги, которая уже 
неслась, хохоча и резвясь, меж-
ду двумя братьями. Так и стоят 
теперь Сокол и Жигуль, разде-
ленные могучей и своенравной  
Волгой.
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Кстати:
– В далеком 1970 году я воз-

главлял в поселке Управленче-
ский ДЮСШ №4, где приоритет-
ным отделением были лыжные 
гонки. Из стен школы вышло 
немало выдающихся лыжни ков, 
в том числе и горнолыжни  ков – 
чемпионов СССР. Тогдашний 
пред седатель облспорткомите-
та Анатолий Токарев предложил 
мне, как председателю област-
ной федерации лыжных гонок, 
выбрать место для современной 
лыжной базы. Объехали с комис-
сией всю округу и остановились 
на месте нынешней «Чайки». 
С  помощью своих воспитанни-
ков расчищали площадку, а по-
том началась стройка и появи-
лась современная база, которая 
стала центром городских стар-
тов. До сих пор она пользуется 
популярностью. (из воспомина-
ний Владимира Медведева, за-
служенного тренера России).

На дистанции лидеры лыжного марафона «Сокольи Горы 2017»
№1 Владислав Азанов и № 7 Евгений Вахрушев, республика Удмуртия
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Лыжные гонки – универсаль-
ный вид спорта. Лыжники об-
ладают талантами в различных 
спортивных дисциплинах. Это 
благодаря тому, что силовая 
подготовка лыжника направле-
на на развитие всех групп мышц.

В межсезонье весна-лето- 
осень, кроме лыжероллеров и 

бега, лыжниками практикуют-
ся тренировки на велосипеде, 
греб ле на каяке или байдарке.

Уникальная природа Самар-
ского региона, Сокольих гор, 
акватория реки Волги созданы 
для активных занятий спортом.

Мотивируйте себя для за-
нятий различными видами 

спорта, участвуйте в сорев-
нованиях, следите за уров-
нем своей подготовки и 
старайтесь каждый раз пре-
взойти свой предыдущий  
результат.

Спортивная серия «Сокольи 
Горы»  – средство и место для 
совершенства!

Чемпионат серии 
«Сокольи горы»

1 ЭтАП
30 января 2020 года 
Ночная лыжная гонка «Сокольи 
Горы», дистанции 5/10 км свобод-
ный стиль.

2 ЭтАП 
1 февраля 2020 года 
Самарский лыжный марафон 
«Сокольи Горы» серии Russia lop -
pet 10/17/34/51  км свободный 
стиль.

3 ЭтАП
2 февраля 2020 года 
Самарский лыжный марафон 
«Сокольи Горы» 10/30  км клас-
сический стиль.

4 ЭтАП
1 августа 2020 года 
Самарский легкоатлетиче-
ский кросс «Сокольи Горы» 
3/7/14/21 км.

5 ЭтАП
2 августа 2020 года 
Самарский кросс-кантри ве-
ломарафон «Сокольи Горы» 
20/40/60 км.

6 ЭтАП
29 августа 2020 года 
Самарский гребной марафон 
«Сокольи Горы» 10/26/40 км.

Чемпионат спортивной серии «Сокольи Горы 2020» состоит из 6 этапов:



ЧемПИОнАт СеРИИ  «СОКОЛЬИ  ГОРЫ» / 13

Участником чемпионата, ста-
новится спортсмен, зарегистри-
рованный на один из этапов 
чемпионата. Участие в чемпио-
нате бесплатное.

За участие в соревнованиях, 
участнику начисляются баллы 
RussiaRunning по специально 
разработанному алгоритму.

Принцип максимального 
набора очков в чемпионате: 
участвовать во всех этапах, на 
максимальных дистанциях, с 
высоким результатом.

Награждение победителей и 
призёров чемпионата состоится 
осенью 2020 года.

Чемпионат проводится сре-
ди индивидуальных участни-
ков по возрастным группам:

• мужчины/женщины  
18-29 лет (2002-1991 г.р.);

• мужчины/женщины  
30-34 года (1990-1986 г.р.);

• мужчины/женщины  
35-39 лет (1985-1981 г.р.);

• мужчины/женщины  
40-44 года (1980-1976 г.р.);

• мужчины/женщины  
45-49 лет (1975-1971 г.р.);

• мужчины/женщины  
50-54 года (1970-1966 г.р.);

• мужчины/женщины  
55-59 лет (1965-1961 г.р.);

• мужчины/женщины  
60-64 года (1960-1956 г.р.);

• мужчины/женщины  
65-69 лет (1955-1951 г.р.);

• мужчины/женщины  
70 лет и старше (1950 г.р.  
и старше).

Возраст участника определя-
ется на 31.12.2020 года.
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30.01.2020 
ночная лыжная гонка 
«Сокольи Горы»

СВОБОднЫй СтИЛЬ
@ 18.00

10 СВ

• к соревнованиям допуска-
ются мужчины 2005-1941 г.р.

• группы определяются для 
мужчин 2005-2004 г.р., 
2003-2002 г.р., 2001-2000 г.р., 
1999-1991 г.р. и в градации 
по 10 лет для 1990-1941 г.р.

• победителями становятся 
участники, занявшие в 
абсолютном зачете 1-3 места 
и 1-3 места в каждой группе.

5 СВ

• к соревнованиям 
допускаются женщины  
2005-1941 г.р., мужчины 
OPEN 2005-1941 г.р.

• группы определяются для 
женщин 2005-2004 г.р., 
2003-2002 г.р., 2001-2000 г.р., 
1999-1991 г.р. и в градации 
по 10 лет для 1990-1941 г.р., 
мужчины OPEN 2005-1941 г.р.

• победителями становятся 
участники, занявшие в 
абсолютном зачете 1-3 места 
и 1-3 места в каждой группе 
среди женщин.

01.02.2020  
Лыжный марафон 
«Сокольи Горы»  
серии Russialoppet

СВОБОднЫй СтИЛЬ
@ 11.00

51 СВ мАРАфОн

• к соревнованиям 
допускаются  
мужчины и женщины  
2001-1939 г.р.

• группы определяются для 
мужчин и женщин 2001-
2000 г.р., 1999-1997 г.р., 
1996-1991 г.р. и в градации 
по 5 лет для 1990-1939 г.р.

• победителями становятся 
участники, занявшие в 
абсолютном зачете 1-6 места 
и 1-3 места в каждой группе.

34 СВ мАРАфОн

• к соревнованиям 
допускаются мужчины 
2003 г.р. и старше, женщины 
2001 г.р. и старше.

• группы определяются для 
женщин 2001-1939 г.р., 
мужчин 2003-2002 г.р.  
и мужчин 2001-1939 г.р.

• победителями дистанции 
становятся участники, 
занявшие 1-3 места  
в каждой группе.

17 СВ мАРАфОн

• к соревнованиям 
допускаются мужчины 
2003 г.р. и старше, женщины 
2001 г.р. и старше.

• группы определяются для 
женщин 2001-1939 г.р., и для 
мужчин 2003-1939 г.р.

• победителями дистанции 
становятся участники, 
занявшие 1-3 места  
в каждой группе.

10 СВ деСятКА

• к соревнованиям 
допускаются участники 
2005 г.р. и старше.

• группы определяются для 
мужчин 2005-2004 г.р., для 

женщин в градации по 
2 года для 2005-2002 г.р.

• победителями дистанции 
становятся участники, 
занявшие 1-3 места  
в каждой группе.

02.02.2020  
Лыжный марафон 
«Сокольи Горы» серии 
Russialoppet

КЛАССИЧеСКИй СтИЛЬ
@ 11.00

30 КЛ

• к соревнованиям 
допускаются мужчины  
2003-1939 г.р. и женщины 
2001-1939 г.р.

• группы определяются для 
мужчин 2003-2002 г.р., 
2001-2000 г.р., 1999-1997 г.р., 
1996-1991 г.р. и в градации 
по 5 лет для 1990-1939 г.р. 
и женщин 2001-2000 г.р., 
1999-1997 г.р., 1996-1991 г.р. 
и в градации по 5 лет для 
1990-1939 г.р.

• победителями становятся 
участники, занявшие  
в абсолютном зачете 
1-3 места и 1-3 места  
в каждой группе.

10 КЛ

• к соревнованиям 
допускаются участники 
мужчины и женщины 
2005 г.р. и старше.

• группы определяются для 
мужчин 2005-2004 г.р.,  
для женщин в градации по 
2 года для 2005-2002 г.р.

• победителями дистанции 
становятся участники, 
занявшие 1-3 места  
в каждой группе.

Программа 
лыжного марафона
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30.01.2020 
10:00 – 17:00 Выдача стартовых пакетов для всех соревнований

17:45  Открытие Ночной лыжной гонки «Сокольи Горы»

18:00 – 18:30 Старт участников по дистанциям и группам

19:30 – 20:30 Награждение победителей и призёров, развлекательная программа

31.01. 2020
10:00 – 18:00 Выдача стартовых пакетов

01.02.2020
08:30 – 10:30 Выдача стартовых пакетов

10:20 Открытие зоны старта и получение чипов электронного хронометража
10:45 Торжественное открытие лыжного марафона «Сокольи Горы»
11:00 Старт 51 км
11:10 Старт 34/17 км
11:20 Старт 10 км
13:30 Цветочная церемония награждения абсолютных победителей и призеров  

на дистанции 51 км – мужчины
13:45 Цветочная церемония награждения абсолютных победителей и призеров  

на дистанции 51 км – женщины
14:00 Торжественная церемония награждения победителей и призеров  

лыжного марафона «Сокольи Горы»
16:00 Закрытие финиша лыжного марафона «Сокольи Горы»

02.02.2020
08:30 – 10:30 Выдача стартовых пакетов

10:20 Открытие зоны старта и получение чипов электронного хронометража
11:00 Старт 30 км
11:15 Старт 10 км
12:30 Цветочная церемония награждения абсолютных победителей и призеров  

на дистанции 30 км – мужчины
13:00 Цветочная церемония награждения абсолютных победителей и призеров  

на дистанции 30 км – женщины
13:30 Торжественная церемония награждения победителей и призеров  

лыжного марафона «Сокольи Горы»
15:00 Закрытие финиша лыжного марафона «Сокольи Горы»
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Дистанция 10 км – 2 круга по 5 км.
Дистанция 5 км – 1 круг по 5 км.

Лыжная трасса
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Дистанция 51 км – 3 круга по 17 км.  
Общее количество пунктов питания – 9.

Дистанция 34 км – 2 круга по 17 км.  
Общее количество пунктов питания – 6.

Дистанция 17 км – 1 круг 17 км.  
Общее количество пунктов питания – 3.

Дистанция 10 км – поворот на финиш обозначен,  
синей линией. Общее количество пунктов питания – 1.
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Дистанция 30 км – 3 круга по 10 км.  
Общее количество пунктов питания – 6.

Дистанция 10 км – 1 круг по 10 км.  
Общее количество пунктов питания – 2.

На пунктах питания участникам будут пред-
ложены теплые напитки: ягодный морс, куриный 
бульон, изотонический напиток POWERUP. Для 
участников 51, 34 км – свободный стиль и 30 км – 
классический стиль, предусмотрен комплексный 
обед после финиша в кафе УСЦ «Чайка».
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Информация 
для участников

• Въезд на парковку УСЦ «Чайка» 
осуществляется при предъявлении 
стартового номера. Количество мест на 
парковке ограниченно.

При достижении максимального количества ав-
томобилей, парковка автотранспорта возможна на 
автомобильной дороге от Красноглинского шоссе 
до съезда к УСЦ «Чайка» и на Красноглинском шос-
се. Прибывайте, пожалуйста, заблаговременно.
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• На территории УСЦ «Чайка», 
для переодевания, вы можете 
использовать помещения: холл 
1 этажа, холл пункта проката 
лыж (вход с улицы на цокольный 
этаж).

• Туалетные комнаты для 
участников расположены на 
1 этаже холла. Дополнительно 
на стадионе, в зоне старта, будут 
установлены туалетные кабинки.

• Перед стартом личные вещи 
самостоятельно упаковываются 
в индивидуальные мешки. На 
мешке обязательно должен 
быть написан номер участника. 
Завязанный мешок должен быть 
сдан в Зону хранения вещей 
или оставлен рядом с забором 
места старта. После финиша, 
участник получает мешок в 
Зоне хранения вещей лично 

по нагрудному номеру. 
Ответственность за сданные 
вещи организаторы не несут.

• Ценные вещи, деньги, 
документы сдавайте в камеру 
хранения, расположенную 
в пункте проката лыж.

• Накануне и в день 
лыжного марафона 
обязательно используйте 
высокоуглеводную 
пищу, пасту (макароны) 
и т.д. Покушайте легко 
за 30 мин до старта: банан, 
энергетический батончик. 
Возьмите в гонку поясную 
сумку с энергетическими 
гелями и батончиками.  
Пейте регулярно 
предлагаемые напитки 
(изотоник, морс) на пунктах 
питания.

• Если у вас плохое самочувствие, 
недомогание перед лыжным 
марафоном, физическая 
утомленность рекомендуем  
Вам не выходить на старт.

• На дистанции за помощью 
обращайтесь к волонтерам на 
Пунктах питания и судьям.

• Участники обязаны сохранять 
чистоту лесного массива 
во время проведения 
соревнований. Запрещается 
выбрасывать использованные 
тубы, упаковку от спортивного 
питания на лыжную трассу,  
вне зоны официальных пунктов 
питания соревнований.

• Запрещается находиться в зоне 
официальных пунктов питания 
посторонним лицам, кроме 
волонтеров и контроллеров 
оргкомитета соревнований.
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До выхода на стартовую поля-
ну, проверьте, пожалуйста, свое 
снаряжение:

• в теплом помещении, 
наклейте на гоночную 
пару лыж маркировочные 
этикетки. Предварительно 
рекомендуется обезжирить 
любым средством (уайт-спирит 
и т.д.) поверхность лыж для 
лучшего сцепления клея;

• отрегулируйте темляки 
палок по размеру. Осмотрите 
ремешок и чашки палок на 
наличие дефектов, порывов, 
трещин и т.д. Замените при 
необходимости;

• возьмите мешок для  
хранения одежды, 
полученный в стартовом 
пакете.

• гоночная одежда должна 
соответствовать погодным 
условиям.

Рекомендуем при темпера-
туре ниже 12 градусов одевать 
двойное термобелье и чехлы 
для лыжных ботинок.

При входе в стартовый кори-
дор, участник обязан предоста-
вить пару лыж, с наклеенными 
маркировочными этикетками, 
полученными в стартовом паке-
те, предварительно надев свой 
стартовый номер. Участникам 
соревнований смена лыж за-
прещена.

Получение индивидуальных 
чипов электронного хрономе-
тража осуществляется при вхо-
де в стартовый коридор. Чип 
необходимо закрепить на одной 
из ног в районе нижней части 
голени над ботинком.

После получения чипа при 
входе в стартовый коридор, 
вся полнота ответственности 
за сохранность и целостность 
чипа возлагается на участника, 
получившего данный чип. Если 
участник по различным при-
чинам не сможет стартовать в 
гонке или сойдет с дистанции, 
он обязан вернуть чип судьям 
хронометража в зоне финиша. 
В  случае утери или поврежде-
ния чипа, участник возмещает 
полную стоимость чипа в разме-
ре, установленном регламентом 
соревнований.

Займите стартовую позицию 
в соответствии с указательной 
табличкой.

На церемонию награждения 
победители и призеры 1-6 место 
прибывают с надетыми нагруд-
ными номерами. Без номера 
участник к награждению не до-
пускается.

Комплексное питание после финиша вы получите в кафе УСЦ «Чайка», предъявив купон.  
Просьба не задерживаться без необходимости за столами после приема пищи,  

так как места для посетителей в кафе ограниченны.

телефон для экстренной связи

+ 7 917 944 40 82
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Страница победителей
2015 год

50 км мужчины
1 место  
Денис Зайцев (г. Самара)

2 место  
Александр Александров (г. Тольятти)

3 место  
Андрей Кондрышев (Казахстан)

30 км женщины
1 место  
Екатерина Белозерцева (г. Тольятти)

2 место  
Луиза Ахмедьянова (г. Самара)

3 место  
Анастасия Краснова (г. Самара)

2016 год
50 км мужчины

1 место  
Владислав Азанов (Удмуртия)

2 место  
Денис Зайцев (г. Самара)

3 место  
Александр Александров (г. Тольятти)

30 км женщины
1 место  
Лилия Васильева (Удмуртия)

2 место  
Екатерина Бушмакина (Удмуртия)

3 место  
Луиза Ахмедьянова (г. Самара)
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2017 год
50 км мужчины

1 место  
Евгений Вахрушев (Удмуртия)

2 место  
Владислав Азанов (Удмуртия)

3 место  
Игорь Усачев (г. Самара)

30 км женщины
1 место  
Ирина Бережная (г. Самара)

2 место  
Екатерина Бушмакина (Удмуртия)

3 место  
Луиза Ахмедьянова (г. Самара)

2018 год
50 км мужчины

1 место  
Динис Багаутдинов (г. Самара)

2 место  
Николай Кадяев (г. Самара)

3 место  
Дмитрий Корнеев (г. Самара)

30 км женщины
1 место  
Людмила Удалова (Коми)

2 место  
Елена Никитина (г. Самара)

3 место  
Ирина Савельева (г. Иваново)
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2019 год
51 км мужчины

34 км женщины

2 место  
Сергей Теплых  
(Самарская область)

3 место  
Сергей Куприн  
(Челябинская область)

2 место  
Юлия Громова  
(Ульяновская область)

3 место  
Галина Суслова  
(республика Татарстан)

О марафоне  
1 место  
Иван Кустов  
(Сахалинская область)

1 место  
Людмила Удалова  
(республика Коми)
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Самара. Чайка. Лыжный ма-
рафон Сокольи Горы. Не ску-
чайка. Накатило предстартовое 
волнение. Спокойствие в душе, 
в ногах рвение, атмосфера про-
сто колоссальна, много людей, 
поток спорта уникальный.

Вот уже стою в стартовом 
створе, готов, дышу глубоко. Ва-
лерий Мальков в рупор грамо-
фонит, раздался выстрел. Старт. 
Полетели мысли.

Первые 2-3  км была задача 
немного разогнаться, держать 
темп, чтобы от толпы оторвать-
ся. В ней трудно вязко. Мешают, 
палки того гляди сломают. Уда-
лось, мало кто поддержал наш 
спурт. Впереди около 10 гонщи-
ков и Я потихому накатываю тех, 
кто решил помедленнее идти. 
Тех, кто были впереди.

Дистанция два по 17 км. Ито-
го 34  км. Шёл своим темпом, 
лыжи катили, словно водомерка 
по воде. Заряд был в силе, ма-
рафонцы то и дело попадались 
мне. На пунктах питания чисто 
изотоники. Пил как викинг, усы 
с бородой и тело вдоволь залил. 
Одним словом Пир.

За 4-5  км до финиша сел за 
мной, как оказалось младой. Си-
дел, пыхтел, отдыхал, накатывал, 
на палки изредка наезжал, в воз-
душном кармане тело своё дер-
жал. За 300м до финиша вырвал-
ся начал спуртовать, Я, конечно 
же, попробовал поддержать.

Скоростей в итоге не хватило 
+6  секунд привёз этот лыжный 
монстрила. В зачёте абсолют-
ном 3  место среди всех муж-
чин от 17 до небесных вершин. 
1 место в своей возрастной это 
от 19 и выше. Постой. Разок всё 

О марафоне  
«Сокольи горы»

таки упал, подрезал меня дядя, 
«извини, не видел» мне передал.

Стартом доволен прогресс на 
лицо улучшил время того года, 
годно. Два круга прошёл ров-
но в одинаковом темпе. Время 
1.48.24 – 34,3 км по часам. Бод-
рый Я малый, чего желаю и Вам.

Это марафон @sokolhills  
Сокольи Горы:
Мощнейшая организация.
Бомбическая трасса.

Пункты питания, как турец-
кий базар, пустым не уйдешь.

Честно Вам сказал.

Ну а если ты в первой, не вол-
нуйся, тут и свою трассу найдешь, 
хоть взрослый, хоть молодой.

дмитрий Бабкин
г. новокуйбышевск  
Самарская область
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Сокольи горы не стоят на 
месте. Они снова в движении 
вперед. Поклонникам спорта 
предложен новый формат – ма-
рафонский уик-энд. Бег + вело-
сипед! Хочешь, беги, хочешь, 
крути педали. А если можешь, 
совмещай. Кстати, как, оказа-
лось, есть много таких атлетов.

Третий Самарский легко-
атлетический кросс-полума-
рафон собрал большое коли-
чество фанатов бега разных 
возрастов из 15  регионов на 
террито рии Учебно-спортивно-
го центра «Чайка» в п. Управлен-
ческий г.  Самара. Каждый мог 
выбрать дистанцию по своим си-
лам. Программа соревнований 
включала в себя: «Самарскую 
милю» 1586  м/ корпоративный 
забег/ 3 км / 7 км / 14 км / 21 км.

Легкоатлетический кросс 
«Сокольи горы 2019»
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В день соревнований с 8 утра начали выдавать стартовые номера. Самые ответственные их могли 
получить накануне. На стартовой поляне все было готово для праздника спорта. Выдача чипов. Тест-
драйв от «Автомира Богемия» официального дилера марки SKODA , кислородные коктейли от «Домаш-
него доктора», палатка массажиста, нарядные артисты Настя Лейканд, Леша Васильев и заряженный 
ведущий Валерий Мальков.
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Затем зажигательную разминку от фитнес-клуба «Империал» сделали многочисленные участники  
и зрители с инструктором Светланой Агафоновой.

Выстрел стартового пистолета. И, побежали…
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Трассу открыли любители бега на дистанции 1586 метров «Самарская миля».  
Следом за ними стартовал командный забег.

В нем приняли участие 8 команд. Победа досталась команде ССК-Энергия.

Команды победители забега на 3 км.
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Часто бывает так, что спортсмен отмечает свой день рождения на дистанции. Именинников на забеге 
оказалось четыре человека: Игорь Жуков, Виталий Липихин, Владимир Лазаренко, Елизавета Тиханова.

Сувениры от партнеров вручил именинникам директор соревнований Сергей Васильев
Владимира Лазаренко на финише встречали шампанским и поздравительными плакатами.

Именинник поделился своими впечатлениями: «Мой лучший друг подбил меня на это. Пойдем, это 
будет твой день рождения, крутое мероприятие. Я согласился. И нисколько не разочаровался. Трасса 
классная, я бежал 14  километров, погода классная, и друзья так поздравили на финише. Это было 
круто. Я очень рад».
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На главной сцене праздника, уже традиционно Сергей Васильев торжественно вручил сертификат, 
по проведенной среди участников соревнований благотворительной акции «Спортивное детство», 
старшему тренеру отделения лыжных гонок СДЮСШОР №11 имени Виктора Ольховского г. Самара 
Владимиру Петровичу Денисову. Собранные средства будут направлены на покупку спортинвентаря 
для учащихся спортшколы.

Торжественные церемонии награждения в абсолюте и по возрастным группам на дистанциях 14 и 
21 километр завершили первый день марафонского уикэнда.
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Абсолютной победительницей среди женщин на дистанции 14 километров стала Ольга Уколова 
представительница МБУДО СДЮСШОР №3  «Легкая атлетика» г.о.Тольятти. Первый тренер Матрин  
Николай Александрович. Спортивное звание: Мастер спорта. Ольга ответила на наши вопросы.

– Вы впервые на «Сокольих горах»?
– Да. Это мой первый кросс «Сокольи горы», обычно я бегаю дистанции подлиннее (мастер спорта 

на дистанции 100 километров). В Самару мы приехали с мужем, он тоже сверхмарафонец.
– Как часто Вы тренируетесь?
– Каждый день.
– Что Вы можете посоветовать любителям бега, чтобы получить хороший результат?
– Нужно ставить адекватные цели и заниматься с тренером, тогда человек придет к своим резуль-

татам более коротким путем, без травм. Нет предела совершенству.
– Как Вам у нас?
– Мне понравилось. Если честно, я ожидала, что рельеф будет сложнее. У меня получилось отрабо-

тать, так как я хотела. Само мероприятие очень понравилось: отличная организация, трасса размечена 
прекрасно, волонтеры работают, водичка, питание все есть. Все здорово. В следующем году обязатель-
но постараюсь приехать, если не будет перекрываться моими другими стартами.
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14 км женщины

1 место  
Уколова Ольга, Тольятти  

00:56:19,54

2 место  
Дворянская Анна, Самара  

00:57:52,73

3 место  
Сторожева Анастасия, Татарстан  

01:00:38,40

21 км мужчины

1 место 
Семенов Сергей, Татарстан 

01:16:49,93

2 место 
Зайцев Денис, Самара 

01:18:45,91

3 место 
Поларшинов Владимир, Самара 

01:18:57,29

Победитель на дистанции 21 километр Сергей Семенов из Казани. Спортсмен-любитель специали-
зируется на горном беге и полумарафонах. Сергей рассказал о своих впечатлениях. 

– На «Сокольих горах» я первый раз. Мне все очень понравилось. Организация отличная, разметка 
безупречная. Трасса рабочая, кроссовая. У нас в Казани таких трасс много. Бежать было легко, тем-
пература комфортная, хотя все свои лучшие результаты я показывал в жару, при температуре около 
30 градусов. Если давать советы начинающим любителям бега, то главное, это получать удовольствие от 
бега, тренироваться постоянно, больше уделять внимание общефизической подготовке. Ну и конечно 
не забывать о технике бега, лучше будет, если ее поставит профессиональный тренер.
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Кросс-кантри веломарафон 
«Сокольи Горы 2019»
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Воскресное утро 4  августа 2019  года. Солнечная погода. Стартовая поляна Учебно-спортивного 
центра «Чайка». И много-много велосипедистов. Первый кросс-кантри веломарафон «Сокольи горы».

Самый первый старт дан заезду 1586 м «Самарская миля», организованный Самарской региональ-
ной федерации велосипедного спорта, группой «Активная Самара» и автосалоном «Шкода», «Автомир 
Богемия», прошедший под девизом «Наркотикам нет. Выбирай Велосипед!».
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Торжественная церемония открытия проходит с участием официальных лиц: Лидия Рогожинская 
заместитель министра спорта Самарской области, Сергей Четвериков руководитель департамента 
спорта г.о. Самара, Александр Казмерчук президент Самарской региональной федерации велосипед-
ного спорта, Сергей Васильев директор соревнований.
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Ровно в 10-00  час. трассу сорев-
нований открыли участники на дис-
танциях 51  и 34  километра. Через 
10  минут после них отправились в 
путь велосипедисты на дистанции 
17 и 10 километров. Трасса была уже 
всем знакома. Все желающие могли 
прикатать ее до начала мероприятия 
на просмотрах в течение всего июля 
месяца. Лыжная туристическая де-
сятка и спортивная семерка не дава-
ли гонщикам расслабиться, все вре-
мя приходилось работать.

Абсолютным победителем на 
дистанции 51  километр стал Алек-
сей Дудуров мастер спорта, тренер 
школы «Велотол» из Тольятти. Вот 
как он описал эту гонку: «Гонка по-
лучилась интересная, темповая, раз-
метка без запутывания, проехали 
ровно, развязка только на финише, 
кому как силы остались. Все время 
ехали втроем. Третий отстал на по-
следнем круге, мы остались вдвоем, 
менялись по очереди. Трасса хорошо 
подготовленная, грязи не было, тем-
повая, нет сильных горок, но и отды-
хать практически негде».

1 место  
Алексей Дудоров, Тольятти  

01:51:34,98
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51 км мужчины

1 место  
Алексей Дудоров, Тольятти  

01:51:34,98

2 место  
Панчук Иван, Самара

01:51:35,25

3 место  
Гридасов Алексей, Самара  

01:51:46,55

51 км женщины

1 место  
Ширявскова Виктория, Тольятти  

02:10:52,21
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Также мы узнали мнение 
Сергея Бирюкова организатора 
Кубка веломарафонов России о 
веломарафоне «Сокольи горы».

Хорошее впечатление. За-
мечательная погода. Трасса до-
статочно простая, самое то для 
массовости. Любой новичок 
с велопарада может принять 
участие.

Отличный стартовый горо-
док, четкая разметка, пункты 
питания в достаточном коли-
честве. С другой стороны, мне 
кажется надо ее удлинить. Ми-
нимальная длина круга должна 
быть не менее 20  километров, 
чтобы полной марафон состав-
лял хотя бы 60  километров. У 
марафона большой потенциал, 
есть где развернуться, добавить 
протяженности, технических 
элементов и массовости.

Очень поразил меня на фи-
нише мужчина, преодолевший 
51  километр на шоссейном 
велосипеде!!! Просто, сказал 
он, я свой велосипед отдал 
на протяжку, его не сделали, 
а проехать марафон очень хо-
телось. Настоящий фанат ве-
лоспорта!

На финише гонщиков встре-
чали медалями, булочками и 
ягодным морсом. Уютно раз-
местившись у пункта питания, 
велосипедисты обменивались 
мнениями по гонке.

Церемонии награждения в 
абсолюте и по возрастным груп-
пам завершили мероприятие. 
Победители в абсолюте полу-
чили кубки, медали, дипломы и 
сертификаты от «Спортмага 63». 
Призеры в возрастных группах 
гостевые сертификаты в клуб 
«Империал-фитнес».
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Хочется сказать всем кто бегает и катается, но так и не решился выйти на старт: «Не бойтесь участво-
вать, это не страшно, приходите, получите невероятный заряд эмоций!»
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Гребной марафон  
«Сокольи горы»
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Самарский гребной мара-
фон – это по-своему уникальная 
гребная гонка. Его дистанция в 
10, 26  и 40  км позволяет отно-
ситься к нему и как к спортивно-
му состязанию, где лидеров раз-
деляют секунды, и как к походу 
выходного дня, где у участников 
есть время получить удоволь-
ствие от видов волжских красот 
и возможность почувствовать 
себя в водной стихии.

Сама гонка длится от 3  до 
6  часов в зависимости от дис-
танции (САП-серферы, конечно, 
финишируют раньше). Маршрут 
гонки проходит через одно из 

самых живописных мест Вол-
ги  – Жигулевские ворота. «Па-
радный вход главной улицы Рос-
сии»  – так называли это самое 
узкое и самое красивое место 
на Средней Волге, образуемое 
двумя горными вершинами  – 
Серной горой и горой Тип-Тяв. 
Место старта на песчаном пля-
же, на правой стороне Волги, 
практически за чертой Самары – 
напротив пристани Поляна им. 
Фрунзе на 9-й просеке. При этом 
добраться до места старта не-
сложно. Участники добираются 
на собственных плавсредствах, 
а болельщики на моторных лод-

ках – такси, которые в большом 
количестве курсируют по Вол-
ге в районе Самары. Приехать 
можно накануне старта, поста-
вить палатку и провести ночь 
на берегу Волги. У данного ре-
шения есть несколько преиму-
ществ – утром не нужно никуда 
торопиться, можно выспаться, а 
вечером пообщаться с другими 
участниками, познакомиться 
с новыми людьми. А уехать в 
город в воскресенье  – так, по-
мимо самой гонки появляется 
замечательная возможность 
провести на уютном пляже по-
следние летние выходные.
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История гонки
Как то так сложилось, что 

в Самаре не было массового 
гребного мероприятия для лю-
бителей гребли на байдарках, 
каяках. При том, что местопо-
ложение города располагает 
к занятиям водными видами 
спорта. В Тольятти ежегодно 
проводится Скоростная Жигу-
левская кругосветка, но дистан-
ция в 145  км слишком сложна 
для того, чтобы быть массовой. 
Людям, которые только начина-
ют осваивать каяки и байдарки, 
было непросто решиться на 
участие в таком изнурительном 
марафоне. Поэтому у большого 
любителя и энтузиаста каякин-
га Александра Черномаза (по-
бедитель СЖК и Петровского 
марафона в Санкт-Петербурге) 
появилась идея создать «под-
готовительную» гонку к Ско-
ростной кругосветке – на 70 км. 
Дальше замысел дошлифовали 
в совместных обсуждениях са-
марских каякеров: стало ясно, 

что 70  км  – это все-таки тоже 
много, и дистанцию надо делать 
короче.

Так, летом 2017 года появил-
ся проект Самарского гребного 
марафона с дистанцией в 40 км. 
За короткое время удалось 
провести необходимую оргра-
боту, и 2  сентября прошел 1-й 
Самарский гребной марафон. 
В исторической гонке приняли 
участие 34  человека: 22  эки-
пажа (12  одиночных каяков, 
8 двухместных и 2 трехместных). 
Несмотря на небольшое число 
участников, организовать даже 
такое скромное мероприятие 
оказалось непросто, сказыва-
лось отсутствие опыта в такой 
деятельности. В классе одино-
чек победу одержал извест-
ный самарский каякер Михаил 
Вейсман, среди двоек первен-
ствовали Алексей Селиванов и 
Александр Обмоин. По итогам 
соревнования стало понятно, 
что это мероприятие надо раз-
вивать и началась подготовка к 
марафону 2018.

В 2018-м добавились ещё две 
дистанции – 26 км для каякеров 
и 10 км для SUP серфинга. Соот-
ветственно, стало больше и но-
минаций, и участников – все-та-
ки для кого-то и «марафонские» 
40  км кажутся слишком боль-
шими. На второй год на старт 
уже вышло 49  экипажей. Стало 
понятно, что необходимо вы-
водить организацию меропри-
ятия на новый уровень. Свою 
помощь предложил директор 
серии Сокольи горы  – Сергей 
Васильев (кстати участвовавший 
во всех СГМ).

И уже в 2019  году Самар-
ский гребной марафон прово-
дился под названием «Сокольи 
горы», присоединившись к 
лыжному марафону, легкоат-
летическому полумарафону и 
веломарафону. А в 2020 году у 
любителей спорта и активного 
образа жизни в Самарской об-
ласти будет шанс попробовать 
себя во всех дисциплинах, соб-
рав уникальную коллекцию ме-
далей всей серии.
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Самарский гребной 
марафон –  

перспективы
Эта гонка на просторах Вол-

ги будет становиться все попу-
лярнее, и тому есть нес колько 
причин. Интерес к каякингу 
и САП-серфингу в Самаре с 
каждым годом растет, поэтому 
увеличивается и количество 
участников Самарского греб-
ного марафона. Так, в 2018-м 
их было 69  человек (49  экипа-
жей), а в 2019-м  – уже 98  че-
ловек (77 экипажей). Все боль-
ше становится и категорий в 
гонке  – от одиночек, двоек и 
смешанных экипажей до чи-
сто спортивных (в том числе и  
в САП).

Дополнительный интерес 
разжигает и разнообразие ло-
док на марафоне. Здесь можно 
наглядно сравнить разные кая-
ки – от «Аделаиды» и «Кортика» 
до весельных и самодельных 
Surf Ski, обсудить их плюсы и ми-
нусы с единомышленниками-ка-
якерами и решить для себя, на 
чем лучше идти в следующем 
году.

Гребной марафон  – класси-
ческий способ испытать себя 
на просторах прекрасной реки 
Волга, при этом он доступен и 
новичкам, у которых не было 
времени на тренировки перед 
гонкой. В современную эпоху 
популярны разнообразные вы-
зовы, и такое соревнование, 
где ценится в первую очередь 
победа над собой, будет инте-
ресовать все больше активных 
людей. Учитывая небольшое ко-
личество подобных гонок в Рос-

сии, есть потенциал привлечь 
каякеров из других регионов 
(некоторые уже приезжают). 
Любопытно, что гостем 3-го Са-
марского гребного марафона 
стал… австралиец! В будущем 
этому соревнованию вполне 
реально выйти и на междуна-
родный уровень. Время прове-
дения, красивый маршрут, отно-
сительно небольшая дистанция 
и гостеприимство Самары как 
города-курорта позволяют на 
это рассчитывать.
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